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1. SAMMENDRAG
Tobakksfritt ble stiftet 11. august 1994. Tobakksfritt er en videreføring av ASosial- og helsedepartementets arbeidsgruppe for oppfølging av Handlingsplanen for et Røykfritt Norge år 2000". Opprettelsen av Tobakksfritt er i overensstemmelse med WHO=s anbefaling om etablering av en utenom​statlig koalisasjon i arbeidet mot tobakk. De enkelte organisasjonene har behov for å kunne opptre i fellesskap ovenfor bl.a. politiske myndigheter og presse i arbeidet med å begrense bruken av tobakk. Tobakksfritt har fra stiftelsen bestått av
Den Norske Kreftforening, Den norske lægeforening, Landslaget mot Tobakkskadene,
Nasjonalforeningen for Folkehelsen, Norges Astma- og Allergiforbund, Norges Idrettsforbund og Samarbeidsorganet for Helsefremmende Oppgaver. Statens tobakksskaderåd og Statens helsetilsyn har vært invitert på alle møtene som observatører for å sikre godt samarbeid.

De viktigste oppgavene for Tobakksfritt har vært; Arbeid mot Stortinget for å få gjennom revisjonen av Atobakksskadeloven@,  Møte med Stortingets finanskomite og sosialkomite for å få økte bevilgninger til tobakksredu​serende tiltak og høyere avgifter på rulletobakk, røykfrie flyvninger i hele verden og arbeid for mer midler til helsefremmende arbeid.

Tobakksfritt har hatt 3 til 7 møter i året. I 1996 arrangerte Tobakksfritt en høring hvor medlemmer fra Stortingets finanskomite og sosialkomite deltok i panelet. Spørsmålet om hvordan man kunne få økt bevilgningene til forebyggende og helsefremmende oppgaver ved å øke avgiftene på rulletobakk ble diskutert. Våren 1998 vil Tobakksfritt arrangere en temakonferanse hvor man vil ta opp hvordan man kan få redusert bruken av tobakk i de gruppene som har de høyeste andelene med røykere og hvilken betydning en overenskomst mellom tobakksindustrien og myndighetene i USA vil ha for Norge. Videre vil Tobakksfritt arrangere et møte hvor man tar for seg organisering av arbeidet på fylkes- og kommuneplan for å redusere bruken av tobakk.

Tobakksfritt har hatt flere møter med Stortingets finanskomite og Stortingets sosialkomite og tatt opp økte bevilgninger til tobakksreduserende tiltak og høyere priser på rulletobakk. Bevilgningene i perioden over Statens tobakksskaderåd sitt budsjett har økt fra 4 mill kroner i 1994 til 30 mill kroner i 1998. Avgiftene på rulletobakk har relativt sett økt mer enn avgiftene på ferdigsigaretter. Det er imidlertid langt igjen før prisen på en rullings når samme nivå som prisen på en ferdig​sigarett. 

Tobakksfritt har deltatt aktivt i arbeidet for å få røykfrie flyvninger. Nå er SAS, Braathen, Finnair og Island air røykfrie på alle sine flyvninger. I tillegg er alle charterflyvninger med de større norske turoperatører røykfrie. 

I løpet av perioden hvor Tobakksfritt har vært aktiv har andelen av menn som røyker gått ned fra ca 36% til 33%. Blant kvinner har det ikke vært noen reduksjon. Tobakksfritt har sendt flere brev til stortingsrepresentantene. I tillegg har representanter fra Tobakksfritt deltatt i TV og radioprogrammer samt fått frem sine synspunkter i flere avisartikler. Tobakksfritts arbeid har uten tvil skapt en større bevissthet om problemene ved bruk av tobakk ikke bare blant stortings-represen​tantene, men også blant andre politikere og beslutningstakere. 

Tobakksfritt planlegger å utvide antallet medlemmer i 1998 samt å opprette Tobakksfritt-liknende 

organisasjoner i et par fylker.


2. ETABLERING AV TOBAKKSFRITT
Tobakksfritt ble stiftet 11. august 1994.Tobakksfritt er en videreføring av ASosial- og helse​departementets arbeidsgruppe for oppfølging av Handlingsplanen for et Røykfritt Norge år 2000". Denne arbeidsgruppen som ble oppnevnt  11.04.89, ble nedlagt 31.12.93 i forbindelse med at rådsforsamlingen i Statens tobakksskaderåd ble omorganisert og fikk en rekke frivillige organisasjoner som medlemmer. 

Etter at ASosial- og helsedepartementets arbeidsgruppe@ ble nedlagt tok Sonja Stenmarck, Nasjonal​foreningen for Folkehelsen, Ellen Juul Andersen, Den norske lægeforening og Tore Sanner, Landslaget mot Tobakkskadene initiativ til dannelse av en ny samarbeidsgruppe med de samme organisasjonene som var med i Sosial- og helsedepartementets arbeidsgruppe, bortsett fra de statlige. Alle organisasjonene som var invitert til å delta i arbeidet takket ja.

Opprettelsen av Tobakksfritt er i overensstemmelse med WHO=s anbefaling om etablering av en utenom​statlig koalisasjon i arbeidet mot tobakk. De enkelte organisasjonene har behov for å kunne opptre i fellesskap ovenfor bl.a. politiske myndigheter og presse i arbeidet med å begrense bruken av tobakk.

På stiftelsesmøtet ble det vedtatt at samarbeidsorganisasjonen skulle få navnet Tobakksfritt. På møte i Tobakksfritt 05.09.94 ble ARetningslinjene for Tobakksfritt@ godkjent (se nedenfor). Videre ble brevark med logo godkjent og satt i produksjon.

De viktigste oppgavene for Tobakksfritt har vært:

   !
Arbeid mot Stortinget for å få gjennom revisjonen av Atobakksskadeloven@
   !
Møte med Stortingets finanskomite og sosialkomite for å få økte bevilgninger til tobakks-redu​serende tiltak og høyere avgifter på rulletobakk

   !
Røykfrie flyvninger i hele Verden

   !
Arbeid for mer midler til helsefremmende arbeid

Følgende representanter ble oppnevnt for å delta i Tobakksfritt:

Den Norske Kreftforening, informasjonssjef Tove Kolset

Den norske lægeforening, informasjonssjef Ellen Juul Andersen

Landslaget mot Tobakkskadene, styremedlem Tore Sanner

Nasjonalforeningen for Folkehelsen, opplysningssjef Sonja Stenmarck

Norges Astma- og Allergiforbund, gen.sekr. Arne Heimdal

Norges Idrettsforbund, plan- og utdanningssjef Arne Fagerli

Samarbeidsorganet for Helsefremmende Oppgaver, leder Svein Jacobsen

Det ble vedtatt å innkalle Statens tobakksskaderåd ved kontorsjef Anne Marie Müller og Statens helsetilsyn ved rådgiver Marit Christie til møtene i Tobakksfritt som observatører for å sikre et godt samarbeid med Statens tobakksskaderåd og Statens helsetilsyn. 

Tore Sanner, Landslaget mot Tobakkskadene ble valgt til leder, Ellen Juul Andersen, Den norske lægeforening til nestleder og Sonja Stenmarck, Nasjonalforeningen for Folkehelsen som medlem av arbeidsutvalget. 

Senere har følgende endringer i representasjonen i Tobakksfritt funnet sted: Fra 09.02.95 Per Haukedalen, og fra 08.10.96 Karin Heyerdahl, Norges Idrettsforbund og fra 01.07.97 Lillian Grund, Nasjonalforeningen for folkehelsen.  


3. RETNINGSLINJER FOR


TOBAKKSFRITT
    1.
Tobakksfritt har som formål å samarbeide for å redusere bruken av tobakk i samfunnet. 

    2.
Tobakksfritt er opprettet som et samarbeidsorgan mellom Den Norske Kreftforening, Den norske lægeforening, Landslaget Mot Tobakkskadene, Nasjonalforeningen for Folkehelsen, Norges Astma- og Allergiforbund, Norges Idrettsforbund og Samarbeidsorganet for helsefremmende oppgaver. Andre organisasjoner kan opptas. 

    3.
De enkelte organisasjoner utpeker en representant på et høyt administrativt eller organisatorisk plan med spesiell interesse for eller kunnskap om arbeidsområdet til Tobakksfritt. Dersom representanten ikke har anledning til å delta på et møte, sørger representanten for at en annen person fra organisasjonen deltar. 

    4.
Tobakksfritt har normalt møter 3 - 4 ganger om året. Til møtene kan det inviteres observatører. Det skal skrives referat fra alle møtene som sendes representantene. Tobakksfritt velger en leder og nestleder. I tiden mellom møtene drives det daglige arbeid av et arbeidsutvalg som består av leder, nestleder og en representant fra Tobakksfritt.  Leder, nestleder og representanten til arbeidsutvalget velges for to år om gangen.

    5.
De deltagende organisasjoner dekker egne utgifter i arbeidet. Kostnadskrevende tiltak behandles særskilt.

    6.
Tobakksfritt skal hvert år sende rapport om sitt arbeid til organisasjonene. Hvert 3. år skal Tobakksfritt utarbeide en hovedrapport.

    7.
Disse retningslinjene ble vedtatt på møtet i Tobakksfritt 5. september 1994. Retningslinjene kan forandres på møter i Tobakksfritt. Forslag om endringer skal sendes representantene minst 2 måneder før møtet.

4. RAPPORT
1994
Møte Stortingets finans-

​komite
Møte Stortingets sosial​-

komite


Det ble avholdt 3 møter i Tobakksfritt (11.08, 05.09 og 03.11) samt to møter i arbeidsutvalget (22.09 og 24.10). Til det siste møtet i arbeidsutvalget var også arbeidsutvalget i Rådsforsamlingen i Statens tobakks​skaderåd invitert.

Sanner hadde 21.09 møte med stortings​repr. Valgerd Svarstad Haugland i Sosialkomiteen for å diskutere endringene i Atobakksskadeloven@. 

Tobakksfritt hadde 30.10 møte med Stortingets finanskomite. Avgifts​økning på røyketobakk ble diskutert. Det må foretas en betydelig avgiftsøkning på røyketobakk. Dersom sigarettavgiften også økes,  må økningen på rulle​tobakk være betydelig høyere for å utjevne pris​forskjellen mellom ferdigsigaretter og rullings. I Norge røyker 50% av ungdom mellom 16 og 24 rullings.

Tobakksfritt hadde 07.11 møte med Stortingets sosial​komite. End​ringer i lov om vern mot tobakks​skader (tobakksskade​loven) ble diskutert. Tobakks​fritt tok spesielt opp '2. Forbud mot indirekte reklame. Tobakksfritt støtter forbudet, men anbefa​ler at overgangsperioden som var foreslått til 2 år ble redusert. '5. Alders​grense for kjøp av tobakksvarer heves til 18 år. Tobakks​fritt anbefaler at aldersgren​sen både for kjøp og salg av tobakk heves til 18 år og at salg fra automater forbys. I tillegg tok Tobakks​fritt opp en del punkter i forbindelse med '6 som omhandler beskyttelse mot passiv røyking. 

Prof. Leif Edvard Aarø sin rapport TOBAKKSAV​GIFT og finansiering av forebyggende og helse​fremmende tiltak ble presentert på SOHOs temadag 16.11.

Helseministerens rapport om ATobakk og kvinner@ ble presentert på SOHO seminaret ATobakk - en helsetrussel mot kvinner@ som ble arrangert av Statens tobakksskaderåd 13.12. Initiativet til rappor​ten var tatt av forløperen til Tobakksfritt;ASosial- og helsedeparte​mentets arbeids​gruppe@.Sanner var redaktør for rapporten.

1995
Brev til stortingsrepresen​tantene i forbindelse med endringen av Atobakksskade​loven@
Brev til alle statsrådene hvor betydningen av at departe​mentene går i bresjen ved innføring av helt røykfrie arbeids​plasser ble under​stre​ket
Møte med Samferdsels​minis​teren om røykfrie flyv​ninger



Det ble avholdt 6 møter i Tobakksfritt (05.01, 25.01, 22.02, 15.03, 05.09, 05.10) samt to møter i arbeids​utvalget ( 23.05, 13.09). I tillegg til de saker som er omtalt nedenfor planla Tobakksfritt i 1995 i samarbeid med SOHO strategi for å få økt bevilgnin​gene til helsefremmende og forebyggende oppgaver.  Tobakks​fritt fikk i 1995 støtte fra SOHO med en bevilgning på kr 15.000.

I januar fikk hver enkelt stortingsrepresentant et brev fra Tobakksfritt hvor endringene i Arøyke​loven@ ble tatt opp. Tobakksfritt understreket  betyd​ningen av lovendringen og påpekte enkelte endringer for å bedre loven.

Handlingsplanen for røykfrie helseinstitusjoner for pasienter ble overlevert Helseministeren 10.01. Initiativet til handlingsplanen var tatt av forløperen til Tobakksfritt, Sosial- og helsedepartementets ar​beidsgruppe.

Handlingsplanen for et tobakksfritt Norge 1994-98 og Handlingsplanen for røykfrie helseinstitusjoner for pasienter samt rapporten Tobakk og kvinner ble oversendt alle stortingsrepresentantene i februar.

Tobakksfritt sendte 23.02 brev til alle statsrådene hvor betydningen av at Departementene går i bresjen for å få helt røykfrie arbeidsplasser ble understreket. Statsministeren ble i et eget brev bedt om å sam​ordne arbeidet med helt røykfrie departementer.

Tobakksfritt hadde 20.04 møte med samferdsels​minister Kjell Opseth. På møtet ble behovet for røykfrie flyvninger både når det gjelder ruteflyv​ninger og charterflyvninger tatt opp. Videre ble betydningen av å få den nye flyplassen på Garde​moen helt røykfri påpekt. Det viktigste formålet til møtet var imidlertid å sikre at Norge støttet arbeidet innen ICAO om helt røykfrie flyvninger. ICAO skulle ha møte 19.09 - 04.10.

Høringsutalelser
Møte med Stortingets sosial​komite og finanskomite
Møte med SAS


Tobakksfritt tok initiativ overfor medlemsorganisa​sjonene om at de skulle sende brev til sine søster​organ​isasjoner  i Europa med anmodning om at de tok opp røykfrie flyvninger og stemmegivning i ICAO med myndighetene i sine hjemland. 

Tobakksfritt har sendt høringsvar til Sosial- og helsedepartementet i forbindelse med Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler, samt i forbindelse med endringen av Arøykeloven@ om serveringssteder, indirekte reklame og merking av tobakksvarer.

I Aftenposten 14.08 uttalte den norske konsulen i New York at Philip Morris skulle sponse et stort kunst- og kulturarrangement som Utenriksdeparte​mentet skulle ha i USA. I den anledningen sendte Tobakksfritt brev til Utenriksministeren, Kulturmini​steren og Helseministeren og henstilte på det ster​keste om ikke å la et tobakkskonsern bruke arrange​mentet til sin markedsføring.

Tobakksfritt hadde 12.10 møte med Stortingets sosialkomite og Stortingets finanskomite. Med Sosialkomiteen tok Tobakksfritt opp behovet for økte bevilgninger til arbeidet med å redusere bruken av tobakk. Med Finanskomiteen diskuterte Tobakks​fritt behovet for økte tobakksavgifter og understre​ket spesielt viktig​heten av at økningen for rulleto​bakk ble større enn økningen i avgiften på ferdig​sigaretter.

Tobakksfritt hadde 13.11 møte med ledelsen i SAS Norge. Røykfrie flyvninger på internasjonale ruter ble diskutert. Tobakksfritt tok opp betydningen av røykfrie flyvninger når det gjaldt sikkerhet og helse. Spesielt understreket Tobakksfritt betydningen av røykfrie flyvninger for arbeidsmiljøet til kabinperso​nalet. Tobakksfritt kom med flere forslag på hvor​dan SAS kunne øke tilbudet av røykfrie flyvninger uten at det ville ha noen konkuranse​vridende effekt.

1996
Høring om å benytte en mindre del av tobakks​avgif​ten til forebyggende og helse​fremmende tiltak
Møte med statssekretær Kari Paulsrud, Helsedeparte-​

mentet
Møte med stortingsrepresen​tantene Erik Dalheim og

Asmund Kristoffersen


Det ble avholdt 7 møter i Tobakksfritt (26.02, 13.05, 02.09, 30.09, 16.10, 27.11, 13.12). I tillegg til de saker som er omtalt nedenfor, diskuterte Tobakks​fritt utvidelse med flere medlemsorganisa​sjoner og muligheten for ATobakksfritt-liknende organisasjoner i enkelte fylker@ Tobakks​fritt fikk i 1996 støtte fra SOHO med en bevilgning på kr 40.000.

Tobakksfritt og SOHO arrangerte 11.01 en Ahø​ring@ om å benytte en mindre del av tobakksavgiften til forebyggende og helsefremmende tiltak. Svein Jacobsen, leder av SOHO åpnet møtet. Det var innlegg ved professor Leif E. Aarø, HEMIL-sente​ret, Hans Petter Aarseth, president i Den norske lægeforening, Dag Brekke, leder av Nasjonal​forenin​gen og Tore Sanner, leder av Tobakkfritt. Ellen Juul Andersen, nestleder av Tobakksfritt ledet panelde​batt med stortingsrepresentantene Sylvia Brustad, sosialkomiteen, Kristin Halvorsen, finanskomiteen, Annelise Høegh, sosialkomiteen, Gudmund Restad, finanskomiteen og Valgerd Svarstad Haugland, sosialkomiteen.

Tobakksfritt og SOHO hadde 05.02 et møte med statssekretær Kari Paulsrud i Helsedepartementet for å diskutere økte bevilgninger til helsefremmende og forebyggende oppgaver. Det ble foreslått å øke bevilgningene på dette området med 220 mill kr. Dette kunne finansieres ved en liten økning av prisen på røyketobakk. De årlige avsetningene skulle forvaltes av et fond. Noe over halvparten av midlene foreslås kanalisert ut på fylkes- og kommuneplan som øremerkede midler.

Tobakksfritt og SOHO hadde 08.03 et møte med stortingsrepresentant Asmund Kristoffersen, sosial​komiteen og stortingsrepresentant Erik Dalheim, finanskomiteen om behovet for økte bevilgninger til helsefremmende og forebyggende oppgaver.

Brev til alle stortingsrepre​sentantene vedrørende end​ringen i Arøyke​loven@
Møte med statssekretær Kari Paulsrud, Helsedeparte​men​tet
Møte med Stortingets Sosial​komite og Finanskomite


Tobakksfritt og SOHO sendte 12.04 brev til alle stortingsrepresentantene hvor erfaringene 3 måneder etter endringene i Arøykeloven@ ble diskutert. Brevet omtalte; heving av aldersgrensen, røykerestrik​sjoner på sykehus, syke- og aldershjem samt røykfrie barnehager og skoler.

Tobakksfritt hadde et møte 09.5 med statssekretær Kari Paulsrud i Helsedepartementet hvor det ble tatt opp tobakksskader og forebygging, tiltak for å redusere røyking, gevinst ved røykeslutt, effekt av forebyggende tiltak samt disponering av økte midler til helsefremmende arbeid. 

Sanner representerte Tobakksfritt på European Tobacco Control Conference, 2-4 oktober i Helsin​ki. Han var i tillegg invitert til å holde foredraget:  Environmental and biological monitoring for tobacco smoke exposure 

Tobakksfritt hadde møte med Stortingets finans​komite 15.10 og Stortingets sosialkomite 24.10. På møtet ble følgende saker tatt opp: Økning av to​bakksavgiftene; Det fremgår av budsjettforslaget at prisen på en ferdigsigarett vil gå opp med 11.5 øre, mens prisen på en rullings vil gå opp med 9.7 øre. Tobakksfritt foreslo at prisen på rullings bør gå opp med 17. 2 øre. Styrking av bevilgningene til Statens tobakksskaderåd; Budsjettforslaget for 1997 innebar en reduksjon av bevilgning til Statens tobakksskade​råd på 5 millioner kroner. Tobakks​fritt poengterte viktigheten av at bevilgningene til Statens tobakks​skaderåd økes. Styrking av helsefremmende og forebyggende tiltak; Tobakksfritt understreket at de var bekymret over nedprioritering til helsefremmende og forebyggende arbeid i forslaget til statsbudsjett for 1997. Tobakksfritt påpekte behovet av styrkning av disse bevilgningene og sitt tidligere forslag om å bruke 220 millioner til helsefremmende tiltak.

1997
Møte med statssekretær Kari Paulsrud, Helsedeparte​-

mentet
Tilleggsskatt for deltagelse på røykeavvennings kurs


Det ble avholdt 7 møter i Tobakksfritt (22.01, 17.02, 05.03, 02.04, 14.05, 17.06, 19.11). I tillegg til de saker som er omtalt nedenfor fortsatte diskusjo​nen i Tobakksfritt om utvidelse med flere medlems​organisasjoner og muligheten for ATobakks​fritt- liknende organisasjoner i enkelte fylker@  Tobakks​fritt fikk i 1997 støtte fra SOHO med en bevilgning på kr 200.000.

Tobakksfritt hadde 06.01 møte med statssekretær Kari Paulsrud i Helsedepartementet. Omorganis​eringen av Statens tobakksskaderåd ble diskutert. Tobakksfri​tt anbefalte at Statens tobakksskaderåd selv skulle oppnevne sine rådgivere på samme måte som Statens forurensningstilsyn og Statens nærings​middeltilsyn og at det er Direktøren som er den ansvarlige personen overfor Departementet.

Tobakksfritt fikk i februar utarbeidet en brosjyre som gir  AEn oppsummering av: Aktuelle tiltak i tobakks​arbeidet hos myndighetene og lands​dekken​de organisasjoner@.

Tobakksfritt har bevilget kr. 5.000 til Ullevål syke​hus, Hammerfest sykehus og Vest-Agder sykehus for å styrke arbeidet med å gjøre disse sykehusene helt røykfrie.

Sonja Stenmarck, Ellen Juul Andersen og Tore Sanner foretok 12 til 14 mars en studietur til Sverige  (Stockholm, Skøvde og Göteborg) for å studere hvordan arbeidet mot tobakk ble drevet.

SAS har gitt gratis røykeavvenningskurs for sine ansatte. Skattedirektoratet hadde fått opplysninger om dette og mente at de ansatte som deltok på disse kursene måtte fordelsbeskattes for dette. Tobakks​fritt tok opp saken med Skattedirektoratet i brev av 21.03 samtidig som kopi ble sendt Sosial- og helse​departementet og Finansdepartementet samt stor​tingsrepresentanten. Erik Dalheim og Asmund Kristoffersen. Saken er nå løst og Tobakksfritt er meddelt i brev fra Skattedirektoratet at det har blitt foretatt endringer i forskriftene som gjør at deltagel​se i røyke-avvennings​kurs ikke skal beskattes.

Strategimøte: Tobakksavgift og finansiering av forebyg​gende og helsefremmende

tiltak
Møte med Stortingets sosial​komite og finanskomite


Tobakksfritt og SOHO arrangerte 29.05 et stra​tegimøte over temaet: Tobakksavgift og finansiering av forebyggende og helsefremmende tiltak. Følgende deltok på møtet: Statssekretær Finn Grønnseth, stortingsrepr. Asmund Kristoffersen, avd.leder Arvid Libak, stortingsrepr. Magnar Sortåsløkken, gen.sekr. Harry Martin Svabø og prof. Leif E. Aarø. Samt Sanner og Juul Andersen fra Tobakksfritt og Jacob​sen og Christie fra SOHO. Etter korte innlednings​innlegg av Aarø og Sanner var det en generell debatt ledet av Ellen Juul Andersen. 

Strategimøtet anbefalte å begynne med å satse på tobakk samt å lage en realistisk opptrappingsplan. Regelmessig informasjon til politikere og ​beslut​ningstakere, både skriftlig og i møter  er meget viktig. Tobakksindustrien er lite synlig. Den kan synliggjøres ved å eksponere enkelttilfeller. Allianser må utbygges, antall medlemsorganisasjoner i Tobakks​fritt bør økes. Selv om man nå en periode har tobakk som hovedsatsningsfelt, må vi ikke miste målet av syne som er at et beløp tilsvarende 4% av statens inntekter fra salg av tobakk skal gå til helse​fremmende og forebyggende tiltak.

Ellen Juul Andersen og Tore Sanner deltok fra Tobakksfritt på 10th World Conference on Tobacco or Health, 24-28 august i Beijing Følgende arbeider ble lagt frem: Tobacco-free, A coalition for reducing the use of tobacco in Norway, Tobacco-free Nor​way, A 5-year action plan og Cigarette smoking attributable mortality in Norway.
Tobakksfritt hadde 29.10 møte med Stortingets sosialkomite og 30.10 møte med Stortingets finans​komite. Det ble understreket at skal Norge nå de mål WHO har satt er det  viktig med offensive tiltak for å redusere bruken av tobakk. Tobakksfritt foreslo, som et første steg i en opptrappingsplan for å redu​sere bruken av tobakk, en tilleggsbevilgning på 23,5 millioner kr i 1998. Det er foreslått økte bevilgnin​ger til AHjelpetelefon for røykere@ med 10 millioner kroner, røykeavvennings​klinikker ved regions​sykehusene med 2,5 millioner kr og lokale tiltak med 11 millioner kroner. 

Møte med Helseministeren    



Tobakksfritt foreslo konkrete økninger av særav​giftene for rulletobakk, sigarer og snus som ville innbringe over 500 millioner kroner i 1998 ( i tillegg kom økt mva). Tobakks​fritt henstilte til Stortinget at en vesentlig del av disse økte inntektene ble benyttet  til helsefremmende og forebyggende oppgaver.

Tobakksfritt hadde 21.11 møte med helseminister Dagfinn Høybråten. På møtet ble behovet for fore​byggende og helsefremmende tiltak diskutert. Spesi​elt ble det lagt vekt på arbeid for å redusere bruken av tobakk. I dette arbeidet ble særlig opptrapping av lokale tiltak tatt opp. Tobakksfritt sa seg villig til å ta ansvaret for utarbeidelse av Helseministerens rapport om Passiv røyking og Handlingsplan for et tobakksfritt Norge, 1999-2003. 
Tobakksfritt har ved Sanner deltatt i utarbeidelsen av bakgrunnsmaterialet til veiledning til forskriften om røyking på restauranter og serveringssteder. 

5. PLANER FOR 1998
Tobakksfritt hadde planlagt to møter i november/desember 1997 som av ulike årsaker måtte utsettes til januar/februar 1998. Videre vil Tobakksfritt tidlig på våren dele ut en journalistpris i forbindelse med en artikkel om helsefremmende og forebyggende tiltak.  

Tobakksfritt planlegger 19 januar et møte i Kommunenes hus. Dr Ronald M. Davis som har vært direktør for Office of Smoking and Health i USA (tilsvarer Statens tobakksskaderåd), er invitert. Møtet vil bli delt i to avdelinger. Først vil dr Davis holde et foredrag med den tentative tittelen AEffective anti-tobacco policies. How to succeed among groups with high smoking prevalence@ i del to vil dr Davis holde foredraget ATobacco settlement in USA. Victory or disaster. Possible impact of a settlement for Norway@. Deretter blir det foredrag ved professor Asbjørn Kjønstad og en debatt ledet av Ellen Juul Andersen.

Tobakksfritt planlegger mandag 16 februar et møte som skal ta for seg organisering av arbeid mot tobakk på fylkes og kommuneplan. Møtet vil bli holdt på SAS hotellet.Til møtet vil bl.a. i tillegg til en del sentrale politikere,  forebygningsavdelingen i Sosial- og helsedepartementet, Statens tobakksskaderåd inklusiv rådsforsamlingen samt representanter fra enkelte fylker bli invitert. Dr Göran Boëthius som er leder av den svenske koalisasjonen mot tobakk snakke om arbeidet på lokalt plan i Sverige.

Tobakksfritt planlegger å ta opp nye medlemsorganisasjoner som Den norske tannlegeforening, Den Norske Jordmorforening og Norsk sykepleierforbund. Tobakksfritt vil prøve å etablere fylkesavdelinger i Buskerud, Vest Agder og Rogaland.  Forøvrig vil Tobakksfritt fortsette sitt arbeid etter de samme retningslinjer som i 1997. 

6. HVILKEN BETYDNING HAR TOBAKKSFRITT HATT?
Det er vanskelig å skille ut betydningene av de enkelte elementer i de resultatene som er oppnådd i arbeidet for å redusere bruken av tobakk. Nedenfor skal imidlertid omtales enkelte resultater som har vært oppnådd på de områdene som Tobakksfritt har arbeidet og hvor det er grunn til å anta at det arbeidet som Tobakksfritt har gjort har vært av betydning.

Tobakksfritt hadde møter med enkelte stortingsrepresentanter så vel som med sosialkomiteen i forbindelse med at Lov om vern mot tobakksskader ble endret av Stortinget 17 februar 1995. Tobakksfritt fikk gjennomslag for noe kortere overgangsperioder enn det som lå i forslaget. Videre fikk Tobakksfritt medhold i en del forslag om endringer i teksten som bedret forholdene for de som sjeneres av passiv røyking, som i neste omgang resulterte i forskrifter som har gitt røykfrie barnehager og skolebygninger til og med videregående skoler og en understrekning av tilsynsmyndighetenes ansvar for å følge opp tobakksskadeloven.

Tobakksfritt har hatt flere møter med Stortingets finanskomite og Stortinets sosialkomite og tatt opp økte bevilgninger til tobakksreduserende tiltak og høyere priser på rulletobakk. Bevilgningene i perioden over Statens tobakksskaderåd sitt budsjett har økt fra 4 mill kroner i 1994 til 30 mill kroner i 1998. Avgiftene på rulletobakk har relativt sett økt mer enn avgiftene på ferdigsigaretter. Det er imidlertid langt igjen før prisen på en rullings når samme nivå som prisen på en ferdig​sigarett. 

Tobakksfritt har deltatt aktivt i arbeidet for å få røykfrie flyvninger. Nå er SAS, Braathen, Finnair og Island air røykfrie på alle sine flyvninger. I tillegg er alle charterflyvninger med de større norske turoperatører røykfrie. 

I løpet av perioden hvor Tobakksfritt har vært aktiv, har andelen av menn som røyker gått ned fra ca 36% til 33%. Blant kvinner har det i gjennomsnitt ikke vært noen reduksjon. Tobakksfritt har sendt flere brev til stortingsrepresentantene. I tillegg har representanter fra Tobakksfritt deltatt i TV og radioprogrammer samt vært omtalt i flere avisartikler. Tobakksfritts arbeid har uten tvil skapt en større bevissthet om problemene ved bruk av tobakk ikke bare blant stortingsrepresentan​tene, men også blant andre politikere og beslutningstakere.     
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